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ACTIVITE SPORTIVE

MONTAGNE ET ESCALADE

Randonnée en montagne
« La pratique de la randonnée en montagne est possible
- Les arréts prolongeés sur les points caractéristiques (sommet, col) ne sont pas autorisés.

+ Les croisements entre pratiquants doivent se faire dans le respect des régles de distanciation (1,5 métre
d'écart). La priorité est donnée aux personnes qui montent.

Ski de randonnée
« L'utilisation du matériel est strictement individuelle.

« Les contréles des détecteurs de victimes d’avalanche (DVA) devront s'effectuer a une distance minimale
d’1,50 m.

« Les arréts prolongés sur les points caractéristiques (sommet, col) ne sont pas autorisés.

+ Les croisements entre pratiquants doivent se faire dans le respect des régles de distanciation (1,5 métre
d'écart). La priorité est donnée aux personnes qui montent.

Alpinisme

« La pratique de l'alpinisme est possible uniquement en respectant les aménagements prévus pour la

randonnée en montagne et |'escalade.

» L'escalade sur des voies de plusieurs longueurs ne sera possible que si une vigilance particuliére est
apportée a la montée et & la descente pour s'assurer d’un espace suffisant aux relais (terrasse, relais
décalés, double relais...) et éviter tout regroupement de grimpeurs distance entre les cordées, privilégier
les cordées de 2...)

- Pour la pratique glaciaire, chaque pratiquant utilisera son matériel personnel (baudriers, kit glacier,
systéme d’assurage).

« Les pratiquants garderont la méme position sur la cordée durant toute |a sortie.

Dans le respect de ces données générales, des précisions complémentaires relevant de la responsabilité
fédérale peuvent étre disponibles sur le site internet de la fédération : https://www.ffme.fr
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